
Загальні правила поведінки на
воді
– відпочинок на воді (купання, катання на човнах) повинен бути
тільки в обладнаних для цього місцях, спеціально відведених
місцевими органами виконавчої влади;

– безпечніше відпочивати на воді у світлу частину доби;

–  купатися  дозволяється  в  спокійну  безвітряну  погоду  при
швидкості вітру до 10 м/сек, температурі води – не нижче +18°
С, повітря – не нижче +24° С;
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– після прийняття їжі купатися можна не раніше, ніж через
1,5-2 години;

–  заходити  у  воду  необхідно  повільно,  дозволяючи  тілу
адаптуватися  до  зміни  температури  повітря  та  води;

– у воді варто знаходитись не більше 15 хвилин;

–  після  купання  не  рекомендується  приймати  сонячні  ванни,
краще відпочити в тіні;



– не рекомендується купатися поодинці біля крутих, стрімчастих
і зарослих густою рослинністю берегів;

– перед тим, як стрибати у воду, переконайтесь в безпеці дна і
достатній безпечній для Вас глибині водоймища;

– пірнати можна лише там, де є для цього достатня глибина,
прозора вода, рівне дно.


